
Uw hond begrijpen

GEZONDE  
GEWRICHTEN
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Waarom zijn soepele  
gewrichten zo belangrijk?

Gewrichtsproblemen zijn een van de meest voorkomende problemen bij 
honden. Er wordt geschat dat één op de vijf honden ouder dan een jaar 
artrose heeft. Hoewel artrose op elke leeftijd kan voorkomen, komt deze 
aandoening vaker voor bij oudere honden (net als bij mensen) en lijkt 
meer voor te komen bij grote rassen of honden met overgewicht. 

Sommige honden ontwikkelen gewrichtsklachten als gevolg van erfelij-
ke afwijkingen (zoals heup- of elleboogdysplasie) of als gevolg van 
beschadiging van het gewricht.

Voor het behoud van een goede gezondheid en goede levenskwaliteit 
van uw hond moet u gewrichtsklachten en -ontstekingen zien te 
voorkomen.

Gewrichtskapsel
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Over gewrichtsontsteking:

In een gezond gewricht is het uiteinde van het bot bedekt met een laagje 
kraakbeen, voor een glad oppervlak van het gewricht. Een normaal gewricht 
is omgeven door een gewrichtskapsel bekleed met een dun laagje cellen 
(het synoviale membraan) dat gewrichtsvloeistof (synoviale vloeistof)  
produceert. Deze gewrichtsvloeistof smeert het gewricht en vermindert 
wrijving wanneer de hond beweegt. 

Beschadiging of ontsteking van deze delen leidt tot beschadiging van het 
kraakbeen en hindert de normale werking van het gewricht. Dit veroor-
zaakt pijn en stijfheid en verzwakt het gewricht. Honden met artrose 
hebben vaak artrose aan meerdere gewrichten.

Spier

Synoviaal membraan

Synoviale  
vloeistof

Pees

Gewrichtskapsel

Kraakbeen

Bot
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Wat zijn de verschijnselen  
van gewrichtsproblemen?

Gewrichtsproblemen, en dan met name artrose, zijn veelal progressief. De 
eerste verschijnselen zijn gering en worden gemakkelijk over het hoofd gezien. 
Later zijn de verschijnselen veel duidelijker. 

Door uw hond te observeren, kunt u uw dierenarts helpen bij het ontdekken 
van de eerste verschijnselen, zoals:

• Terughoudendheid om te lopen of grotere afstanden te lopen.

• Moeite om 's ochtends of na het liggen op te staan.

• Stijfheid 's ochtends of na het liggen.

• Moeite om trap te lopen.

• Kreupelheid of stijfheid tijdens het lopen of rennen.

Gewrichtsproblemen bij uw hond diagnosticeren:

Omdat een onbehandelde ontsteking een gewricht nog verder kan 
beschadigen, moet uw dierenarts vroegtijdig een diagnose stellen. Als u merkt 
dat uw hond gewrichtsklachten heeft, neemt u zo snel mogelijk contact op 
met uw dierenarts. De dierenarts ziet mogelijk dat het gewricht dik en pijnlijk 
is en dat uw hond abnormaal beweegt. Soms wordt er een röntgenfoto 
gemaakt om de klachten nader te onderzoeken. 
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Hoe worden 
gewrichtsproblemen 
behandeld?

U en uw dierenarts bepalen samen wat de beste aanpak is om uw hond pijnvrij 
en mobiel te houden. Vaak zijn er meerdere benaderingen mogelijk. Een 
belangrijke benadering is het verbeteren of onderhouden van de gewrichts-
functie door de ontsteking te verminderen en gezond gewrichtskraakbeen te 
behouden.

Naast medicijnen (om gewrichtspijn en ontstekingen te verminderen), onder-
steunende voeding (ter ondersteuning van de gewrichtsmobiliteit) en 
gewichtsverlies is ook gecontroleerde beweging (samen met aanpassing van 
de omgeving) essentieel.

Goede voeding is belangrijk.

Dieetvoeding kan zeer nuttig zijn bij gewrichtsproblemen. Met de juiste 
voeding voorkomt u dat uw hond te dik wordt. Gewrichtsklachten kunnen 
aanzienlijk verergeren door overgewicht. Het bereiken en behouden van een 
normaal lichaamsgewicht en een goede conditie is een belangrijke eerste stap. 

Daarnaast speelt ondersteunende voeding een grote rol bij het verminderen 
van gewrichtsklachten bij honden. Specifieke ingrediënten helpen bij het 
behoud van spiermassa, ondersteunen de natuurlijke ontstekingsremmende 
processen en ondersteunen gezond gewrichtskraakbeen.
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PURINA® PRO PLAN® Canine JM Joint Mobility bevat een hoge hoeveelheid 
eiwit om uw hond in perfecte conditie te houden.

Het belang van beweging.

Hoewel regelmatige beweging botten, spieren en gewrichten helpt gezond te 
houden, kan overmatige beweging de gewrichten van een hond met 
gewrichtsklachten echter verder beschadigen. Uw dierenarts kan u adviseren 
over de juiste beweging voor uw hond. Laat uw hond bijvoorbeeld regelmatig 
zwemmen, dit is een goede oefening voor zijn gewrichten en niet te 
belastend.

Consistentie is ook belangrijk. Plan activiteiten die u dagelijks kunt doen. 
Overweeg ook om de omgeving aan te passen en voorkom of beperk  
activiteiten die uw hond moeilijk vindt. Gebruik bijvoorbeeld een loopplank 
zodat uw hond niet meer in en uit de auto hoeft te springen.

Gewrichtsondersteuning 

Speciale formule voor het behoud van 
gezonde gewrichten.

Omega 3-vetzuren (EPA/DHA)

Ter ondersteuning van de natuurlijke 
ontstekingsremmende processen in gewrichten.

Meer antioxidanten

Vitamine C en E helpen 
oxidatieve stress te verminderen.

De voordelen van  
Canine JM Joint Mobility  
voor uw hond:
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PURINA®: een naam waarop u 
kunt vertrouwen.

Met Canine JM Joint Mobility geeft u uw hond de optimale voeding en 
ondersteuning voor zijn gewrichten. De PURINA® PRO PLAN® voedingslijn 
bestaat uit wetenschappelijk onderbouwde producten met de meest  
innovatieve en effectieve dieetsamenstellingen.

Voedingsrichtlijnen voor  
Canine JM Joint Mobility.

Het onderstaande voedingsschema is enkel bedoeld als richtlijn. Het kan zijn 
dat u de hoeveelheid voeding moet aanpassen om het optimale gewicht van 
uw hond te behouden. De hoeveelheid voeding wordt beïnvloed door factoren 
als omgeving, activiteit, lichamelijke conditie en ras. Zorg dat uw hond altijd 
toegang heeft tot schoon en vers drinkwater. Canine JM Joint Mobility is ook 
geschikt voor puppy's.

Vraag uw dierenarts naar specifieke voedingsrichtlijnen.

AANBEVOLEN HOEVEELHEDEN:

Voor elke extra 5 kg lichaamsgewicht voert u per dag 35g, 10g of 30g 
meer dan de aanbevolen hoeveelheid voeding (voor respectievelijk 
onderhoud, gewichtsverlies of senioren).

Lichaams- 
gewicht (kg)

Dagelijkse hoeveelheid voeding

Gewichtsverlies 
volwassen hond 

(g/dag)

Onderhoud 
volwassen 

hond (g/dag) 
Senior (g/dag)

2,5 50 70 60

5 80 110 95

10 130 175 150

15 170 230 200

25 240 325 280

35 305 405 350

45 360 480 415

70 480 645 560
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Gegevens van uw dierenarts:

Neem voor meer informatie contact op met uw dierenarts  
of met Nestlé Purina PetCare 

Antwoordnummer 1199, 1180 VD Amstelveen,  
van maandag tot en met vrijdag van 08:00 tot 18:00 uur 

0800 - 022 83 83 (gratis)  

www.purina.nl/proplan

Alle aanwijzingen voor PURINA® PRO PLAN® in deze brochure zijn bedoeld ter ondersteuning  
van het dieet van honden en katten met de genoemde aandoeningen en sluiten medische zorg niet uit.  

Veterinaire voeding moet worden gegeven onder toezicht van een dierenarts. 
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

®

®
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